Phu-trrong bang chir Phap. — Supplément en francais

Essai sur les Concepts fondamentaux de 1a Médecine
sino-annamite. '

Noire Revue esi heureuse de publier ci-aprés U'élude si bien congue el si bien do-
cumentée de M. TrRAN-DINH-NAM, médecin auxiliaire ¢ Kontoum (Annam), sur les
4 Concepts fondamentauz de la Médecine sino-annamite». Des travaux de ce genre
iémoignant d'un louable effort de recherche et de synthése et provenant de nos
meilleurs francisanls annamifes trouvent naturellement leur place dans ce « Supplé-
ment fran¢ais» du Nam-Phong qui a été en quelque sorte ouvert a leur intention.

Nous remercions bien Sincérement M. TrAN-PiNng-NAM de nous avoir, l'undes pre-
miers, apporlé sa coniribution en nous envoyant cel « Essai» qui esl une irés ulile
introduction a U'étude scientifique de la Médecine sino-annamite. Nous souhailons
qu'il continue ses recherches dans ce sens el nous Jasse un jour connailre ce qu'on a
appelé «la maliére médicale sino-annamite», car la valeur de la médecine sino~an-
namite, —si elle en a vne,— ne réside pas tant dans ces nébuleuses conceptions cos-
mogono-médicales que dans cel ensemble de receites pharmaceuliques qui consti-
luent notre vieille pharmacopée,
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recherche scientifique n’est possible.

Introduction : : e
si elle ne procéde pas méthodiquement

" Toute pralique réguliére et unifiée
releve d une doctrine oud’un corps de
doctrines La médecine sino-annamite

C[l.ll s est pratiquée uniformément et du-
~ “at de longs siécles, sur tout le terri-
‘cer®g du royanme d’Annam., a, elle aus-
‘o _2levé d'un systeéme de dogmes re-
gardéscommeimmuables.Denosjours,
le peuple de campagne conlinue enco-
re & accorder toute'sa confiance avx
recettes traditionnelles duo vieil art
de guérir. Essayer de classer et d’expo-
ser toutes les idées hypothétiques qui
ont gnidé et guident actuellement en-
core la pratique de cet art, tel est 'ob-
jet dé cette étude. Nul ne conteste la
possibilité pour les sciences médicales
modernes de s’éclairer sous cerlains
points de vue & la lumiére de V'empi-
risme extréme-oriental. Or, aucune

du point de départ. La légitimité de
cette éinde setrounve ainsi justifiée par
le but méme qu'elle se propose.

Avec I'ensemble de la civilisation
chinoise, le peuple d’Annam a recules
principes de médecine admis en Chine
depuis un temps immémorial; mais a
ces principes, comme a ceux de politi-
que ou de philosophie, il n'a su im-
primer aucun cachet spécial, el la dé-
nomination de médecine sino-annamite
ne se justifie quau point de vue de
la pratique, qui s’est enrichie, au con-
tact des particularités du pays d impor-
tation, a l'aide de mulliples produits
nationaugx, tant daos le domaine de la
faune que dans celui de la flore.Parler
des principes de la médecine sino-an-
namiie revient donc & parler des prin-

-cipes de la médecine chinoise.
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L’onsaitquelaChine, héritiere d'une
civilisation déja fameuse dés les pre-
miéres époques de sa formation natio-
nale, ne s'est réveillée de son sommeil
millénaire qu'an cliquetis des armesdes
« diables d’'Occide nt» survenus dans
ses porls. De méme que le principe
patriarcal dans le gouvernement du
peuple s'était jalousement maintenu
jusqu'aux derniers moments de son
évolulion historique, son esprit scien-
tifique ne s’était jamais complétement
déparli, au cours de ses quatre mille
ans d’existence, de la théorie cosmolo-
gique admise par ses premiers fonda-
teurs. On peul dire que cette terre large
de plus de dix millions de kilomelres
calrés n'avait presque pas connu des
luttesd’Ecole dansle domaine des spé-
culations pures. Etonnamment prali-
que,le Chinois va rarement aun fond des
choses, néglige volontiersleurcoté théo-
rique, eten pleio vingtieme siécletrou-
ve encore toules paturelles certaines
absurdités qui répugnent & bon droit &
I'esprit logique deshéritiers de lacivili-
sation gréco-latine de l'autre extrémi-
té du vieux continent. La médecine
chinoise n’avait pas échappé a l'état
stable qui caraclérisait les autresbran-
ches de l'activité intellectuelle de ce
pays. Si, en raison de son utilité immé-
diate et pralique, cette science s’est
considérablement développée en thé-
rapeutique eten pharmacopée, sescon-
ceptions doctrinales, sorties des don-
nées de la cosmogonie antique, n'ont
pas changéau cours des temps. Ladoc-
trine de la médecine chinoise moder-
ne n'estdoncpastrés différente de celle
admise en Chine sous les dynaslies
des Empereurs électifs.

L'arsenal de la littérature médicale
extréme-asiatique est immense. PerLa-
pAN (Preuves éclatantesde la Révélation)
rapporte en effet que des ouvrages de
médecine furent du nombre des rares

monuments écrits respectés lors de la
destruction ordonnée par I'empereur
Tin Thiy-Hoang (¥ %5 &) en I'an 213
avant I’ére chrétienne. Des écrivains
contemporains ont cependant contesté
I'origine autochtone de quelques-uns
des plus importants.Ainsi,par exemple,
d’apreés I'auteur de la Cochinchine reli-
gieuse, le R. P. Louver, le fameux
Bdn-Thdo, ou « Table des herbes », seq
rait le livre des planles, composé par
Salomon, qui aurait été porté en Ex-
tréme-Orient par des colonies juives &
I'époque de la Captivité de Babylone.
Sans chercher afaire ceuvrede critique
historique, nous nous bornerons sim-
plement, aprés nous étre inspiré des
théories généralement admises dans les
trailés les plus en usage et du témoi-
gnage des praticiens les plus en vue, a
présenter un exposé aussi clair et sim-
ple que possible, que nous intitulerons
« Essai sur les Concepls fondamentaux

" de la médecine sino-annamile »f

Nous divisons notre é¢tude en ftrois
parties: la premiére est 'exposé de la
doctrine, précédé d'un aper¢u sur la
cosmogoniechinoise ;—la seconde don-
ne une analyse rapide de cet exposé; —
la troisicme met, en regard de la doc-
trine dela médecine sino-annamite, leﬁ;r
principes fondamentaux qui présid !
actuellement a la pralique de l'art ;3§-
dical moderne, —

Premiére partie

Apergu sur la cosmogonie chinoise.
— Lathéorie cosmologique chinoise est
assez confuse. Toutes les sciences y ont
pris leurs principes premiers, parlicu-
lierementla magie. Cetaper¢un’en don-
ne que les notions nécessaires a l'intel-
ligence des conceplions doctrinales de
la médecine,

A l'origine, le monde élait constitué
par un egrand extrémen»( 4 #i ). Le grand
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extréme engendra deux principes, un
principe male (B) et un principe fe-
melle ([Z). Les deux principesmaéle et
femelle, parleur accouplement.donne-
rentnaissancea cinq éléments primor-
diaux (£ 47) qui sont : le métal (&),
le bois (A ), I'eau (&), le feu ( k ) et
laterre ( 4:), Cescingéléments se com-
binant formérenta leur tour trois puis-
sancesproductrices de I'univers (= ):
le ciel ( %), laterre ( #i) et ’hnomme
( A ). Chacune de ces puissances pro-
ductrices, prise séparément, est, endé-
finitive, l'assemblage d’une infinité de
moules particuliers constitués par les
accouplementsvariés a I'infini des deux
principes male et femelle.

Entre les cing éléments, il existe un
Jeu de 1apports, dits rapports de sym-
pathie ( 4 ) ou d’antipathie ( % ). I v
asympathieentredenx éléments, quand
apres s'étre transformé, l'un d’eux don-
ne naissance al'autre. Il y a par exem-
ple, synroathie entre le métal et 1'eau,
parce que le métal, mis a I’état de fusi-
on, devient liquide. Il y a au contraire
antipathie, lorsque mis en présence I'un
de l'autre, 'un nuit a I'autre. Ainsi, il
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ayantipathie entre 'ean et le feu, par-
ce que, mis en présencede l'eau, le feu
s'éleint. Voici le tableau représentant
le jen de ces rapports ;

Rapports de sympathie

le feu 2 la terre
la terre » le mélal
le métal » I'eau
I'ean » le bois
le bois » le feu

Rapports d’anlipathie

le métal %k le bois
le bois » la terre
la terre » I'ean
I'ean » le feu

le feu » le mélal

La constitution du monde parles cing
éléments explique I'existence des rap-
ports d’antipathie ou de sympathie en-
tre lesétres, les choses et les phénome-
nes, et leurclassificationgénérale encing
grandes divisions. Voici un tableaudon-
nant indication des divisions les plus
importantes et de leurs parallélismes
avec les cinq éléments.

Tablean dunnant indication des divisions les plus {mportantes et de
leurs parallélismes avec les cing éléments

3 e === —
‘cewdks 5 ELEMENTS TERRE FEU EAU BOIS METAL
sen -
«€5 D points cardinaux.........}] Centre Sud Nord Fst Ouest
Les 5 saisons,........,..eccenien| Milieu de été hiver printemps | automne
'année
Les & plangles....... .omvaceienrs Tho-Tinh | Hoa-Tinh | Thiy-Tinh | Mc-Tinh | Kim-Tinh
(Saturne) {Mars) (Mercure) (Jupiter) (Vénus)
iLeS B VISEBTEE ., o e v b etin rate ~ceeur rein foie poumons
iLes 5 ouvertures extérieures du !
COEDE T o S e T ....| bouche langue oreilles yeux nez
Les 5 annexes des viscéres....! estomac intestin vessie vésicule o
: gréle biliaire intestin
Lies B coUlUTs s cusivan e rsiyis jaune rouge noir vert blane
Les 5 saveurs.......coeeseven..o| doux acide salé amer l icre
2
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Le jeu des rapports et le tableau des
parallélismes apprennent, par exemple,
que les poumons sont de couleur blan-
che et de saveur écre, qu "ils correspon-
dent a l'élément ¢ métal », au point
cardinal € ouest » etala pIanéle Véaus,
et qu on doit s'abstenir de sucre quand
on estatteintd'une maladie pulmonaire.

A cetteesquisse de la théorie cosmo-
logique il convient de rattacher quel-
ques notions sur le mode de computdes
temps. Il y a, a ce point de vue, deux
cycles, 'un comprenant dix d1v151ons
appelées les dix troncs célestes ( + F),
Pautre douze appelées les douze ra-
meaux terrestres (+ = % ),

Voici le cycle dénaire dont chaque
signe correspond & l'un des cing élé-
ments :

Ip Giap eau

Zs it eau
A Binh feu

T Binh feu

X Mau bois
(G Ky bois
B Canh métal
¥ Tan métal
£ Nham terre
% Qui terre

Voici le cycle duodénaire dont cha-
que signe correspond a l'un des cing
éléments, al’'up des douzeanimauxsym-
boliques, et &4 I'une des douze constel-
lations du Zodiaque :

Ti rat Bélier eau
3 — Stu  beeul Taureau terre
% — Didn  tigre ‘Gémeaux  bois
gp — Mido liévre Cancer bois
- Thin dragon Lion terre
B =T serpent Vierge feu
4 — Ngo cheval Balances feun
s — Vioumui. Bélier. Scorpion {terre
1 — Than singe Sagittaire  métal
™ — Diu coq Capricorne métal
&8 — Tudt chien  Verseau terre
¥ — Iloi  porc Poissons  eau

Le rapprochement de ces deux cy-
cles, qui peut se faire en disposant sur
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deux lignes paralleles six fois les dix
troncs etcinq foisles douze rameany,
donne soixante désignations différep-
tes servant & nommer les années, Jeg
mois et les jours. Chaque nom annne],
measuel ou journalier porte done degx
signes, 1'un emprunté au cycle dénaj-
re, l'autre au cycle duodénaire. Quant
aux divisions de la journée, elles soat
au nombre de douze et correspondent
chacune a I'un des douze signes du cy‘
cle duodénaire. Les noms horaires ne
portentdoncqu’unseulsigne.Cependant
les noms horaires, comme les noms
annuels, mensuels ou journaliers, si-
gnifient tous par leurs signes leur cor-
respondance 4 I'un des cinq éléments,
4 I'un des douze animaux symboliques
et a I'une des douze constellalions du
Zodiaque.

Alorsquele savant moderne concoit
le temps comme une succession indé-
finie de momeants d'une durée unifor-
me, pour le métaphysicien chinois de
W Anllqmle c’est au contraire ne série
d’évolulions successives d’une durée
déterminée. Chaque évolution ( 5¢) du-
re exactement 129.600 ans, commence
avec le débuf delacréation pour se ter-
miner avec le retour du chaos, et se
divise en douze périodes ( g ). Chaque
période dure exactement 10.800 an g
comprend 180cycles ( g ) de 60 arst !
cun, Les désignations résultant dd&-
prochement des deux cycles dm
et duodénaire servent a désigner lesi
soixante annéesde chaque cycle. Entre
autres renseignements, le calendrier
sino-annamite porte indicalion: 1) de

l'année courante du cycle;2) des mois

pleins ou défeclifs et, quand il y a
lieu, du mois intercalaire, et 3) du
quanliéme du mois quadruplement
caractérisé par son numéro d’ordre,
par les noms correspondants des cing
¢léments et des douze constellatious et
enfin par un des signes qui marquent
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les jours fasles ou néfastes. Nous ver-
rons plus loin que celte conception
évolutionniste veut expliquer toute la
géneése d'ordre externe de la morbidité
et que le médecin attache une impor=~
tance capitale aux indications du ca-
lendrier sans la connaissance desquel-
les aucun établissement de diagnostic
ou de pronoslic n’est possible.

EXPOSE DE LA DOCTRINE DE LA MEDE-
CINE SINO-ANNAMITE.

NOTIONS ANATOMO-PHYSIOLOGIQUES

Les cinq viscéres ( 4 B ) el les six
annetes( *% Jji).—Les organesinlernes
sontaunombre de 11 répartis en deux
groupes :1)lescing viscéresquisont: le
cceur (.(3), 1e foie (JF), la rate (2 ), les
poumons(iifi) etlerein gauche(); 2) les
six annexes qui sont : 'intestin gréle(/)s
p2), la vésicule biliaire (1), Yestomac
(1),le grosintestin ( k 18), la vessie( %
Bf) et les trois étages du corps ( = 4£ ).
Exception faite de cette derniére divi-
sion, les cing premiersannexes servent
de dépendances aux cing viscéres qui
souvrent a l'extérieur au niveau des
tinq ouvertures suivantes : la langue
( %), les yeux (8 ), la bouche ( 11 ).
le nez ( & ) et les oreilles (¥ ). A si~

Mprencore deux autresorganes dout

‘eart@épendant du ceeur, est appelé

scn “pao-lac » (i, £ %), et anatomi-
.uem}:nt individualisé par les trainées
graissenses situées a la base du mus-
cle myocarde, et l'autre, dépendant du
rein gauche, est appelé « marg-mon »
(& f4) et constitué par le reio droit.

Le cceur.— Conslitulion anatomique.
Siége : 5éme vertébre ; — forme : flenr
de nénuphar ; — poids: 12 luong;—
configuration intérieure: existencede 7
orificeset de3 valvules.— Parallélismes.
Elément ; feu ; — planéle : Hba-Tinh
(Mars); — point cardinal: Sud :—organe
annexe : inteslin gréle ; — ouverture

extérieure : langue. — Caracléres.
Souflle: chaud ; —saveur: acide; — cou-
leur: rouge ; — siége de 1'Intelligence
{#% #), de la phonation et de la suda-
tion ; organe producteur du sang.

Le foie. — Constitution analomique.
Siége: 9éme vertébre; — poids: 4 cén,
4lugng;—constitution: 7 feunillets, dont
3 a gauche et 4 a droite. — Parallélis-
mes. Elément : bois ; — planéte :
Moc-Tinh ( Jupiter) ; — poiat cardi-
nal : Est; —saison : printemps ; —
organe annexe : vésicule biliaire; —ou-
verture exlérieure: yeux. — Caractéres
Souffle : sec ; —saveur:amer ; —couleur,
vert; — siége de ['ame spirituelle ( 24 ):
des crisetdes larmes; réservoir dusang,

La rate. — Constitulion anatomique.
Siége : 4 gauche de I'estomac ; — poids.
un cao 3 lugng ; — forme : lame de:
couteau, — Parallélismes. Elément :
terre; —planéte: Tho-Tinh (Saturne); —
point cardinal : Cenire ; — saison :
milieu de 'année ;  organe annexe :
estomac ; — ouverture extérieure: bou-
che. — Caraciéres. Souffle: parfumé;—
saveur: donx; — couleur: jaune; —sieé-
ge de l'attention ( #), de la voix chan-
tante et de la salivation ; —organe mo-
teur de I'estomac et centre des princi-
pales transformations organiques.

lLes poumons. — Constilution analo-
mique. Siége: ¢me veriébre ; — poids:
3 can 3 lugng; —constitution  organe
le plusgrand recouvrant tousles autres
organes el servant de « couvercle ? au
cceur ; existence de 24 orifices de com-
munication et de 8 feuillets ; — Paral-
lélismes. Elément : métal ; -~ planéle:
Kim-Tinh ( Vénus); — point cardinal:
ouest; — saison; automne ; — organe
annexe :gros intestin;—ouverture exte-
rieure : nez. — Caractéres. Souffle :
froid ;—saveur:Acre; couleur: blanc; —
siege de I'ame végétative (1), du mu-
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cus nasal et de la respiralion ; organe
producteur de 1’humeur.

Le rein gauche.— Constiluiion analo=
mique. Siége : 14¢éme vertébre; - poids:
1 can 2 lwgng. — Parallélismes. Elé-
ment : eau; — planéte : Thuy-Tinh
(Mercure)} ;— point cardinal: nord ;—
saison:. hiver; — organeannexe . ves-
sie;— ouverture extérieure: oreilles.—
Caracléres. Souffle: félide ; — saveur :
salé; — couleur: noir;—siege de la vo-
lonté ( ;% setdel'expectoration ; — ré-
servoir de I’humeur.

L'intestin gréle.— Conslilulion analo-
mique.16 anses ;— diameétredu calibre:
8 phan;—longueur: 3trugng2thiroc. —
Mémes parallélismes el mémes carac-
téres que le cceur dont il est l'organe
annexe. — Siége de la digestion.

La vésicule biliaire. — Constitulion
analomique,. Siége: dans un desfeuil-
lets dufoie ;—poids: 3 lrgng 3 phéan;
longueur: 3tdc.— Mémes parallélismes
et mémes caractéres que le foie dont
il est l’organe annexe.— Siége dela mé-
ditation ( 72 K ),

L’estomac. — Constilution anatomi-
que. Circonférence : 1 thudc 5 tac ; —
longueur: 2 thudcel tic ;—poids : 2 cin
14 lugng ;— Mémesparallélismes et mé-
mes caracléres que la rate dont il est
I'organe annexe. — Organe de coule-
nance des aliments.

Le gros intestin.— Consti!ution ana-
tomique. 16 portions ;—diamétre du ca-
libre : 1téc ; — longueur : 2 trugng 1
thiréc. - Mémes parallélismes et mémes
caractéres que les poumons dont il est
I'organe annexe. — Siége d’accumulati-
on des déchets de 1'organisme.

Lavessie.— Constitution anatomique.
Siége. au-dessous des reins, 16e verte-
bre ;—Circonférence : 9 tic;—poids: 9
lwrong 2 thi; — deux orifices de com-

munication dont I'un en bas avec I'ex-
tériear, 'autre en haut avec l'inlestin
gréle.— Mémes parallélismes et niémes
caractéresque le rein gauchedonu] est
I'organe annexe.- Organe oll s'accom-
plissent les phenomenesd assimilation
et de désassimilation.

Lesiroisétages du corps.—1)L'étage su-
périeur ( | 4#) s'étendant de la Iéte &
la partie inferieure du thorax; 2) I'ége
tage moyen (s 4£) de la partie inféri-
euredu thorax a Ia région ombilicale ;
3 ) I'étageinférieure ( F 4 ) de la régi-
on ombilicale aux pieds. Ces trois éta-
ges — qui nesont qu'une division topo-
graphique — correspondent partielle-
ment aux {rois trongons du tube diges-
tif : le supérieur au trongon supéri-
eur comprenant la bouche, I'cesopha-
ge et 'estomac, organes de préhension,
d’introduction et de contenance,le mo-
yen a lintestin gréle, siége de la diges-
tioo ; llnierlem au grosintestin, orga-

ne de‘ acualion. 4

Le tam-bao-lac.— Trainées graisseu-
ses situées a la base du muscle mvo-
carde el a l'origine des gros vaisseaux;
siege de la joie et de la colere.

Le Mang-Mon. — Rein droit, organe
producteur du sperme chez 'homme
ou des ovules chez la femme. e

En résumé et psycholouiqﬂ"é'?l
parlant, le cceur, si¢ge delmtelll[dG‘ %
est I'organe le plus important ; il re“
présente Pautorité supréme de l'orga-*
nisme ayant sous ses ordres le foie
comme « chef de sa maison militaire »,
les poumons «chef de sa maison civile»,
la rate « ministre des finances » et le
rein gauche «ministre des travaux pu-
blics.» Mais au point de vue embryo-
anatomique, le rein gauche, étant le
premier créé de tous les organes, est
de ce fait leplus délicatement organisé;
viennent ensuite le foie, puis le cceur
et la rale, enfin les poumons. Si l'on
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envisage en dernier lieu le point de vue
physiologique, il est sans conteste que
la rate, organe moteur de I'estomac et
centre des principales transformations
organiques, assure une responsabilité
de premier ordre. En effet, les ali-
ments introduils dans la bouche arri-
vent par l'eesophage dans I'estomac
ou ils subissent un travail de macéra-
tion sous l'influence des mouvements
que communique a celui-ci la rale.
Aprés s’étre soumis a cette phase mé-
canique de la digestion, ils descendent
dans l'intestin gréle ot des transfor-
mations intimes d’ordre chimique les
divisent en purs et impurs. Les impurs
passent dans le gros intestin pour étre
rejetés au dehors. Quant aux purs ils
viennent dans la vessie ot ils se subdi-
visent encore en deux catégories : les
non assimilables sortent & l'extérieur
sous forme d’urines ; les assimilables
remontent a la vésicule biliaire et arri-
vent dans la rate qui les transforme en
salive, sueur, larme, mucus et glaire.
Ces cing produits organiques, aprés
avoir passé daps les organes qui leur
sont destinés, reviennent au cceur qui
les transforme en sang. Celui-ci passe
dans le foie pour étre distribué ensuite
aux différentes parties du corps. Quand

*'mangarrive dansles poumons, ceux-
'Ceif‘-’ﬁec des substances de pureté se-
"0 Jaire contenues daps son milieu,
forment 1’humeur. L’buvmeur descend
dans le rein gauche et s’associe am
sang pour constituer en fin de compte
les deux éléments vitaux de 'organis-
me. Les deux éléments vitaux, en vivi-
fiant les viscéres et en engendrant les
facultés spirituelles, donnent I'acte
final qui est la vie. A signaler qu'une
partie de 'humeur sort a I'extérieur par
le nez pour constituer la respiralion.

Les deux éléments vitaux:I'humeur et
le sang( 4 ffi )-—L’homme,en naissant
des deux principes madle et femelle,
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hérite de deux éléments vitaux qui sont
I'bumeur (4 ) et le sang ( fy ). Nous
venons de voir comment biologique-
ment ces deux éléments sont formés.
Intimement unis I'un a I'autre, il exis-
te entre eux un rapport de crase et de
force trés instable. Tant que ce rapyport
se maintient normal, tout va bien. Mais
survient-il une rupture d’équilibre par
suite d'une cause quelconque, interne
ou externe, les rouages de I'organisme
s’enressentenlimmédiatement et]’hom-
me ne tarde pas & tomber malade. Le
sang, de nature femelle, est I'élément
vital par excellence et circule dans les
vaisseaux. L'humeur, de nature male,
est la force motrice qui fait circuler le
sang - Les vaisseaux sanguins sont trés
nombreux.Les plusimportants sontaun
nombre de 12 paires servantde canaux
irrigateurs des viscéres et de leurs an-
nexes et aboutissant ou prenant leur
origine aux quatreextrémitésdesmem-
res. Cesvaisseaux sedistinguenten lon-
gitudinaux (£ )eten latéraux (#)com-
muniquantentreeux dansun trésgrand
nombre de cas. Conduit par I’bumeur,
le sang opére dans tout I'organisme un
mouvement circulatoire ininterrompu.
Apres avoir accompli les cinquante
tours révolutifs de la journée, les deax
éléments vitaux reviennent le matin
a1’heure Din{ i) sepurifier,1’humeur
’ %

au point anatomique « khi-khiu » (%
1) ou nceud vital humoral (situé au
dessous du pouls pulmonaire), le sang
au point « nhan-nghinh » (A ) ou
nceud vital sanguin (situé au dessous da
pouls cardiaque). «L’humeur est com-
me le vent, le sang comme l'eau ; c’est
le ventqui fait couler 'eau.» L’humeur
est donc un élément actif, tandis que
le sang un élément passif- Rappelons
que l'organe producteur du sang est le
cceur, celui de 'humeur, les poumons;
que le réservoir du sangestlefoie, celui
de I'kumeur, le rein gauche.
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NOTIONS DE PATHOLOGIE GENERALE— ETI0-
LOGIE — PATHOGENIE — CLASSIFICATION
DES MALADIES.

Lescingfluides révolutifs( g i) et les
six étals atmosphériques (;x ). — I
existe dans la nature cing fluides ré-
volutifset six étatsatmosphériques. Les
cinq fluides, le métal ( 4r ), le bois (4 ),
I'eau ( 7k ),lefeu( k) etla terre ( 4 )
correspondent aux dix trones célestes,
et les six états, le vent ( [® ), le froid
(%), le feu ( X ), 'humide ( & ), le
le sec ( 4 ) et la chaleur ( ®), aux
douze rameaux terrestres. Le mode de
comput des temps élant basé sur le
rapprochementdesdeuxcyclesdénaire
etduodénaire, lesinfluences cosmiques
des années, des saisons, des mois et
des jours se trouvent de ce fait dé-
terminées par les fluides et lesélats.
L’homme, € un pelit monde conteou
dans le grand », subit fatalement I'in-
fluence de tous les phénomenes cos-
miques qui se passent dans la nature.
Si la marche dans la révolution des
fluides et des états se poursuit norma-
lement, le temps est beau et sain
et I'bomme se porte bien. Mais sur-
vient-il un dérangement dans cettie
marche, le temps devient mauvais et
malsain et des perturbations facheuses
se produisent immeédiatement sur la
santé. Ainsi, ily a, par exemple, beau-
coupde chancesd’étreen parfaite santé
durant toute l'année Binb-Ti (p§ ),
pour quelqu’'un né sous la constella-
tion Bélier, parce quel‘année Binh-Ti
correspond al'élément«eau»etla cons-
tellationBéliery correspond également,
Au contraire, il est trés faicheux d’at-
trapper un coup de vent quand on ala
rate déja fatiguée, car le vent étant
de nature de I'é/lément « bois» et Ia
rate de 1'élément « terre?, les désor-
dres organiques doivent étre profonds
par suite de I'antipathie entre ces deux
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éléments. Les influences cosmiques
représenlent donc toutes les causes
externes de la morbidité. Mais, ces
causes ne sont pas les seules. A coté
d’elles, il existe d’autres qui sont d’or-
dre interne et qui, pour étre aussi im-
porlantes, ne sont pas moins fréquen-
tes. Ce sont la joie ( % ), la colére (&),
la tritesse | 3 ), les jouissances mora-
les et physiques ( %), I'affection ( ¥ ),
la haine { & ), et Vamour sensuel ( 7k )®
en un mot, toutes les sepl passions
inhérentes a la nature humaine. Bien
entendu, ces passions ne deviennent
morbifiques que si elles dépassent la
mesure physiologiquement permise.
Comment l'organisme réagit-il sous
I'influence de la cause morbifique ? Par
une perte d'équilibre dans le rapport
de ses deux éléments vitaux et suivant
qu’il y a altération de 'un ou de l'an-
tre de ces deux ¢léments, on dit qu'ily
a maladie du sang ( #5 fiL) ou de I'hu-
meur ( { 41 )- Etant données des ré-
percussions variées a l'infini que ces
deux aspects pathogéniques occasion-
nent ou peuvent occasionner dans
Iintérienr de l'organisme, plusieurs
tableaux cliniques s'offrent a 'obser-
vation. A ce point de vue, suivant qu'on
envisage les maladies daus leurs cau-
ses, dans leur degré de gravité ou dap=ss
leurs Iocahsahom on les dislingme: 'm
maladies d'origine externe ( 4 {i. dg_,
d'origine interne { ¥ {g ); m'llame“"n
guemssab[es( 4 %5 ) ou mortelles ( 5 -
5% ), maladies d’atteinte superf’melle
( t£ % ) ou d’atteinte profonde ( A I ),
maladies de l'étage supérieur { #§ 7F
- 4& ), de I'étage moyen ( 55 75 b 1),
ou de l'é¢tage inférieur (5 76 F 2 ).

DE SEMIOLOGIE - DIAGNOTIC -
PRONOSTIC

NOTIONS

L’examen du malade se fait par
deux procédés : la palpation du pouls
el I'inspection de I'habitus,
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Palpation du pouls. — La Palpation
du pouls est le procédé d’examen le
plus important. L’état morbide étant en
somme une altération dans le juste
rapport de crase et de force des deux
€léments vitaux, pour le percevoir, il
n'y a quun moyen, c'est de le consta-
ter direclement sur un passage de ces
deux éléments, c'est-a-dire sur un vais-
sean superficiel. On ne doit s’entourer
d’autres procédés d'invesligation que
si l'on esl inhabile dans la palpation
du pouls. La palpation du pouls se pra-
tique au niveau de la partie externe de
la face antérieure des poignets (c’est-a-
dire sur les radiales). Sur chaque poi-
gnet, il v a trois pouls: 1) le « thdn »
(~f ) situé au dessous du « quan » ; 2)
le « quan » ( Bf ) situé sur le passage
d’upe ligne transversale passant par la
téte cubitale ; 3) le «xich» (J@) situé
audessusdu «quan ». Les troispoulsda
coté gauche correspondent au coeur,
au foie et an rein gauche ; le « thén »
gaucheestle poulscardiaque ;le«quan?®
gauche. le pouls hépatique ; et le
« xich » gauche, le pouls rénal. Les
trois pouls du coté droit corespondent
aux poumons, & la rate et au rein
droit ; le « thon » droit est le pouls
pulmonaire ; le « quan » droit, le pouls
—alénique; et le « xich » droit le pouls
‘certeng-mon ou rein droit.

A i,\uls a l'état normal. — A l'état por-
mal,tousles poulsaccusenten vitesseune
moyenne de qnatre pulsations parrespi-
ration. IIs different au contraire entre
eux enampleur.Ainsi,le pouls cardiaque
est € ondulant et abondantcomme l'eau
d’inondation ® ( 4 i # * ), le pouls
hépatique « doux comme si le doigt
touchait une corde de guitare en vibra-
tions » (4u # =% # ), le pouls rénal
« lourd comme une pierre qui tombe ?
(fm & i L), le POnlspulmonalrelléger
comme une plume » (4 £ i )

pouls splénique «fin » (ﬁ )-etle pouls

du Mang-non « fort » ( 25 ). Ea plus de-
ces six pouls viscéraux, il existe encore
deux autres pouls, 'un correspondant
au nceud vital humoral et situé an des-
sous du pouls pulmonaire($§g 1), I'an-
tre au nceud vital sanguin et au dessous
du pouls cardiaque ( A 34 ).Onles pal-
pe généralement le matin a I'heure Din
pour constaterledegréd’équilibre dans
le rapport de ces deux éléments vitaux.
Inutile de faire remarquer que tous ces
pouls présentent des modifications
physiologiquesimportantessunivant que
les organes correspondanls sont en
sympathie ou en antipathie avec le
moment ou se fait I'observation. Les
pouls normaux peuvent encore accu-
ser un arrét toutes les cingnante pul-
sations. Si 1'arrét se fait au dessous de
ce nombre, les pouls deviennent pa=
thologiques.

Pouls a l'état pathologique.— Sémio-
logiquement le pouls présente quatre
caractéres pathologiques suivaols :

1) superficiel (¢, quand il se mon-
tre a la surface de la peau et que le
pulpe digital appliqué légérement sur
letrajet du vaisseau (la radlale) le per-
coit facilement ;

2) profond (ﬂt), quand il se cache
dans les partiesprofondes du plan mus-
culaire et que, pour le percevoir, on
doit fortement appuyer sur le doigt ;

3) lent ( j& ), quand il y a moins de
quatre pulsations par respiration ;

4)'rapide ( 8¢ ).quand il y a plusde
quatre pulsations par respiralion ;

Pouls pathologiques du cceur.

a) pouls superficiel et rapide — cépha-
lalgie, fievre, troubles cérébraux ;

b) poulssuperficiel et lent — hypother~
mie, affections de I'estomac ;

“¢) pouls profondfel rapide — troubles

mentaux ;'
d) pouls profond et lent — wltérahons
de ’humenr, état grave. Gt o
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Pouls pathologiques du foie.

a) pouls superficiel etrapide — contrac-
tures musculaires, indigestion :

b) poulssuperficiel etlent —avoir froid
dans les yeux, hypersécrétion des
glandes lacrymales;

¢) pouls profond et rapide — éruption
cutanée ;

d) pouls profond et lent — conjoncli-
vites.

Pouls pathologiques du rein gauche.

a) pouls superficiel et rapide — urines
chargées, faiblesse générale ;

b) pouls superficiel et lent — cedemes
des organes génilanx, leucorrhée,

~ spermatorrhée ;

c) pouls proford et rapide
ture, hématfurie ;

d) pouls profond et lent — bourdonne-
ments doreille.

courba-

Pouls pathologiques des poumons.

a) pouls superficiel et rapide — apo-
plexie, aphasie;

b) pouls superficiel et lent —avoir froid,

diarrhée ; _

¢) pouls profond et rapide — hypersé-
crétion bronchique, dvpsnée;

d) pouls profond et lent — altérations
de I'humeur, salivation exagérée.

Pouls pathologiques de la rate.

a) pouls superficiel et rapide — suda-
tion abondante, mal des dents;

b) pouls superficiel et lent— hydropi-
sie, avoir froid dans le ventre ;

¢) pouls profond et rapide — haleine
féetide, fievre ;

d) pouls profond et lent — indigesti-
on, ascite.
Pouls pathologiques du rein droit.

a) pouls superficiel et rapide — pertes
séminales ;

b) poulssuperficiel etlent- -leucorrhée;

c) pouls profond et rapide — poly-
dypsie ; :

d) pouls profond et lent = pollakyurie.
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Cliniquemenl, on distingue piusieurs
pouls pathologiques dont voici les
principaux :

a) pouls des maladies de cause externe;

b) pouls des maladies decause interne;

c) pouls des altératioas humorales ;

d) pouls des altérations sanguines ;

¢) pouls des localisationssuperficielles;

/) pouls des localisations profondes ;

g) pouls des maladies de I'étage supé-
rieur ;

h) pouls des maladies de I'étage moyen;

i) pouls des maladies de I'étage infé-
rieur ;

j) pouls des maladies guérissables ;

k) pouls des maladies mortelles ;

l) pouls des périodes d’état ;

m) poulsdes périodes de crise terminale.

Inspection de U'habitus. — L’inspec-
tion de I'habitus réveéle des signes im-
portants dont voici quelques exemples:
 a) faciés cyanosé, tendance a4 sen-
dormir dans le décubitus abdominal,
vision nulle,sudation abondante«com-
me 'eau de pluie » — altérations pro-
fondes du foie, mort dans 8 jours ;

b'bouchebéante, respiration presque
entierement expiratoire — allérations
profondes des poumons, mort dans 3
jours ;

c) sécheresse des den!s, noircj .
ment des gencives, yeux teintés efl
ne, courbature « insupportable” g\‘;\;_
dation sbondante comme « 'eau dEe
pluie » — altérations profondes des:'{
reins, mort dans 4 jours;

d' cedémes des membres, refroidisse-
ment des extrémités, avoir chaud dans -
le venire qui grossit démesurément,
relachcment des sphincters d'od incon-
tinence allerations profondes de |
rate, mort dans 11 jonrs ; +

e) perte de connaissance, troubles
mentaux, langue rentrée dans le fond
de la gorge — altérations profondes dv
cceur, mort dans un jour. i
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Commenl passer des symptoémes a la
maladie, autrement dit, comment, a-
présavoir éludié les caunses et constaté
le pouls et I'habitus, é¢laborer un dia-
gnoslic et formuler un pronostic? Voi-
ci, parexemple,unsujet qui vient d’éire
prisd’'un coup de vent. Or, le ventsouffle
sur les feuilles et correspond de ce fait
a I'élément « bois ». La rate qui cor-
respond a 'élément « terre », élément
en antipathie avec I'élément « bois »,
doit donc étre I'organe le plus suscep-
tible d’étre atteint par cette cause ex-
terne. En effet, la palpation du « quan
droit? révéleun pouls « profondetlent?,
Le diagnostic porté serait celui d’'ure
indigestion. Comment 1’aftection évo-
luera-t-elle ? Si,par malheur,cette indi-
gestion se déclare en un jour correspon-
dant a 1'élément € eau », un Binh-Ngo
par exemple (& <) (la terre & I'eau),
il y a beaucoup de présomptlions pour
qu’elle soil exceptionrellement grave.
Cependant si la mort ne survient pas
et que le malade conserve le méme état
le lendemain, le médecin pourra pré-
voir une issue favorable pour un jour
« Giap-Ti » (B F), par exemple, (peu-
tralité entre les éléments’ etlacompléte
guérison pour un jour « Binh-Din »
(7 ) (sympathie entre les éléments).
“‘"‘a\isi un autre sujet tombé malade par

‘cerce #enageintellectuel. Or,nous savons
ery ‘,H cceur est le siége de lintelligen-
‘eerque, si cette facullé splrnue]le est
faliguée, il n’est pas douteux que I'ap-
pareil cardiaque ne s'en ressente. Heu-
reusement, nous sommes en été, et le
cceur physiologiquement plus fort en
cette saison qu'a aucun aulre moment
de année, résiste v1gomeusement a
Faction morbifique. Mais. . -
passe et le malade n’est pas guérl- Iy
a de quoi étre inquiet pour le médecin.
Il doit songer en effet a 'approche de
la mauvaise saison qui, par ses influen-
ces cosmiques,pourra apporter un coup

. Téte
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mortel 4la maladie en évolation. Si, en
plus de ces prévisions, le malade dé-
clare encore qu’il est né en un jour ot
la Constellation Hgi-Cung (Poissons)
passait dans le Ciel, le médecin fera
bien de boucler son « khiin-goi » et de
filer au plus vile!

NOTIONS DE THERAPEUTIQUE ET DE
h PHARMACOPEE

La thérapeutique comprend les trai-
tements internes, les traitemenlsexter-
nes, quelques opérations de petite
chirurgie et les traitements par sugges-
tion. Les plus imporfants et les plus
fréquemment utilisés sont les traile- °
ments internes.

Les produits médicamentaux sont
pourla plupartdes plantes.Ilssont clas-
sés d'aprés leurs saveurs ou d’aprés
leurs propriétés. D'aprés leurs saveurs,
ilssont rangés en cing classes:lesdoux
(4 ), les salés (g ), les amers (3% ),
les acides (3), el les acres (#).
D'apreés leurs propriélés, ils sont divi-
sés en 6 catégories : les produits qui
combaltent le froid (i& ), les preduits
qui combatlent le chaud ( 3 ), les pro-
duits qui tonifient (% ), les produils
qui évacuent ( 3§ ), les preduits a ac-
tion ascendante ( 3} ) et les produits a
action descendante ( B ). Ils sont en-
core divisés en méles ( i ) et femel-
les (& . Ainsi, les doux, les acides,
les produits qui tonifiect, les produits
qui combattent le froid et les produits
a action ascendante sont du premier
groupe, les autres sont du deuxiéme
groupe. Quelques uns, & saveur ou &
action mixte comme les insipides (%)
et les laxatifs ( jfit ) sont a la fois males
et femelles. D'une facon générale, les
produits qui combattent le chaud sont
ptilisés dans les allérations sanguines,
les produits qui combatlent le froid
dans les altérations humorales, les pro~
duils a action ascendante contre les
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maladies localisées dans I'étage supe-
rieur, ou d'atteinte superficielle, les
produits a action descendante contre
les maladies localisées dans I'étage in-
férieur ou d atteinte profonde. Les for-
mes pharmaceutiques différent égale-
ment snivantles butsa atteindre. Ainsi,
les infusions ( % ) opérent un effet dif-
fusif immédiat, tandis que les compri-
més ( §£ ) n’agissent gue lentement et
surtout par action de contact. Les pi-
lules ( &, ) utilisées dans les affections
de I'étage supérieur doivent étre grandes
et prises apres les repas,dansles affec-
tions de l'étage inférieur.

Les trailements externes consisient
principalement en application de topi-
ques sur la peau ( & ). Comme opéra-
tions de petite chirurgie, on emploic la
ventousation ( g ),les piqures ( I ),les
bralures ( % ), la fumigation ( %), les
bains locaux ( #f ). Quavt aux traite-
ments par suggestion, auxquels il faut
rattacher quelques pratiques magiques,
on les utilise dans certaines maladies
de causes morales et chez les possédés.

Il y a trois formes pharmaccutiques
principales ! l'infusiou (3), la poudre
(1) et la pilule ( #, ). Les médicaments
sontrendusabsorbablessousune deces
formes soit dans leur élat naturel ( 4)
soit aprés avoir été soumis 4 des opé-
rations pharmaceutiques préparatoi-

res ( 24 ).

Deuxiéme Partie

ANALYSE SOMMAIRE DE L'EXPOSE

« Le Chiunois est ondoyantetdiversy,
a dit M. DuBoscQ du Céleste politique
{Evolution de la Chine). On pourrait
dire de méme du Céleste théoricien.
La médecine était, sans conteste, la
science, sinon la plus estimée, du
moins la plus usitée et la plus culti-
vée dans I'ancien Empire fleuri. On ne
peut mieux se faire uneidée dumanque
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de précision daus les conceplions spé-
culatives du Chinois et du défaut de
discipline dans 'exposé de ses idées
gu’en lisant un livre de médecine. On
reléve souvent dans un méme chapitre
plusieurs contradictions frappantes
dont bien peu de lecteurs chinois ou
annamites de jadis ont dit se douter.
On concoit dés lors la difficulté pour
un esprit habitué a la logique rigou-
reuse et A la critique sévére de suivre
un enchainement d’'idées dans un ou-
vrage de science chinoise. Il faut pour
cela « lacher un peu la bride a l'ima-
gination » comme a conseillé si judi-
cieusement M. Griran (Magie et reli-
gion annamiles). Cela dit pour légiti-

_mer la nécessité de l'analyse qui va

suivre .

« J £ R v, «lédifice humain
est un microcosme, image du macro-
cosme. » De fait, 'une des trois puis-
sances productricesde'univers, 'nom-
me participe de la nature du monde
général et renferme dans son c¢ssence
toutes les qualités constitutives du Ciel
etde laTerre, les deux autres puissan-
ces productrices; et comme toutes les
trois puissances, —trois combinaisons
des cing 4léments, — ne sont en dé-
finitive que trois assemblages d'une
infinité de moules formés par les g
couplements variés a Iinfini d @}
principes male et femelle, il en A&~ -
une relation étroite, non seul
entre les organes du corps bumain,
mais aussi entre celui-ci et le milieu
ambiant. Tant que I'harmonie régne
dans cette relation, tout va bien. Mais
’équilibre vient-il & étre rompu soit
dans l'intérieur du corps, soit en de-
hors de lui, des répercussions facheu-
ses se produnisent immédiatement sur
la santé.Or,les actes de la vie animale:
comme les opérations de la vie spifi-

_tuelle ayant leur cause premiére dans

les deux éléments vitaux, I'humeur &t
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‘e sang, I'état morbide consiste en der-

nier lieu en une rupture d'équilibre
dans le juste rapport de ces deux élé-
meats. Pour remédier au mauvais état
de l'organisme, il faut donc combattre
le déséquilibre dans sa cause, al’aide
des pratiques ou des produils dont
I'observation a fait connaitre les ver-
tus curatives.

La conception que « '’homme est un
petit monde contenu dans le grand »
s'est déja trouvée exprimée dans les
idées pythagoricienoes. Mais, tandis
que d'aprés le philosophe grec, « les
4ames individuelles sont une émanation
de 'ame universelle », pour le méta-
physicien chinois 'homme est un des
trois grands facteurs d'essence iden-
tique de l'univers. Partant d’une con-
ception spiritualiste et panthéiste, Py-
thagore, précurseur dHlppocrale, se
livrait aux pratiques de I'Incantation
et de la Conjuration ; plus positiviste,
I'Emperear Thin-Nong (7 1), le pére
de lamédecine sino-annamite, dressait
.«latable des herbes », en se basant sur
les lois que l'observation lui avait fait
découvrir entrela marche évolutive du
monde cosmique et le fonctionnement
de l'organisme humain, entre les
agents de la nature et les altérations or-
gamques Comme on le voit, il yad'un

2 myslicisme, de 'autre, naturalis-

ccue ”Quant a la notion de « crase
<rg liale » qui constitue la base de la

&dedine sino-annamile, onse rappel-

s qu'elle résnmait également toute la
doctrine hlppocrathue de la Gréce anti-
que et qu'au cours des siécleselleare-
‘trouvé maintes fois son actualité,notam-
ment pendant présdedeuxsiéclesd’en-
seignement officiel 4 'Ecole de Solerne
dans le 11éme siécle et les deux pre-
miers tiers du 12éme siécle. Mais tan-
dis que la médecine sino-annamite ne
connait que deux éléments vitaux, ima-
gesdes deux principes male et femelle,

dans 'humorisme hippocratique, il y
a quatre humeurs cardinales, le sang,
la pituite la bile jaune et la bile noire,
qui correspondaient aux quatre états
atmosphériques, le chaud, le froid, le
sec et I'humide. Au fond, cependant,
c'est la méme intuition de la théorie
moderne sur les toxines et les auto-
intoxications. L’esprit asiatique con-
coitbienl'existence des deux ames spi-
rituelle et végétative et les fait loger
'une dans le foie, 'autre dansles pou-
mons. Mais aun lieu d’en faire deux en-
utés indépendantes et supérieures de
I'existence comme le veulent les vita-
listes, la médecine sino-annamite les
fait engendrer parles éléments organi-
ques, I'humeur et le sang, et ressem-
ble encelaau matérialisme de Virchow
pour qui € le cerveau sécréte la pen-
sée tout comme le foie qui sécréte la
bile ». — Allant des idées pythagori-
ciennes les plus mystiques jusqu’a I'in-
tuition la plus vague des doctrines pas-
loriennes, en passant par les nuances
les plus variéesde I’humorisme hippo-
cratique, du vitalisme de Berthezet da
maltérialisme de Virchow, la médecine
sino-annamite est, en somme, un art
empirique appuyé sur des principes
coacus a priori par déduction des don-
nées d'une cosmogonie surannée saas
connaissance préalable du corps hu-
main.

Il y a bien une anatomie et une
physiologie dans la science médicale
extréme-orientale, et nous avons es-
sayé dans les pages qui précédent d'en
moatrer la valeur. Mais comme on a
da le remarquer, 4 part quelques véri-
tés d’ailleurs banales, ces notions pré-
tendues scientifiques renferment des
absurdités fabuleuses qui prouvent que
le médecin asiatique n’a jamais ouvert
un cadavre humain et qu'elles ont été
formulées, non par expérimentation ni
par observation, mais simplement par
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induction d'une méthode comparée
grossiere et par déduction d'une théo-
vie cosmologique reconnue immua-
ble Des auteurs se conlredisenl sur
I'existence de cerlains organes. Ain-
si, en ce qui concerne le € tiam-bao-
lac » alors que pour le « Nan-Kinh »
(##) il n’a qu'une existence fictive,
Hoat Ba-Nhon (j} {8 =) le loca-
lise objectivement dans les (rainées
graisseuses situées a la base du myo-
carde. Nous avons opté pour cette der-
niére opinion, parce qu’elle est la plus
géuéralement admise. De méme, cer-
tains auteursplacentlescinqouvertures
extérieures du corps en cing lienx sui-
vants: la bouche, le nez, les oreilles,
les yeux et les sphincters. Bien que
cette thése réponde mieux ala pensée,
nous ne l'avons pasadoptée pour notre
exposé, pour cettesimple raison qu'elle
n’est pas classique. Nous aurions du, en
ce qui a trait & la classification des 6
annexes, détacher les « trois élages du
corps ® pour en faire une mention spé-
ciale ; nous ne I'avons pas fait cepen-
dant, et cela pour respecler I'origina-
lilé et pour permettre au lecteur de
comprendre le terme « lyc phi ngii
tang” si souventulilis¢ dans le langage
courant. Dans son Dictionnaire anna-
mite-frang¢ais, le R. P. GENIBREL traduit
« luc phii» par «sixorganes digestifs»

Nous estimons que cetle e\pxesamn
n’est pas loul a fail exacle, car outre
que ces organes ne fort pas lous par-
tiede I'appareil dlgeshl I'expressionne
rend pas la pensée de 'anatomiste chi-
nois pour qui ils selvent en quelque
sorte de dépendances aux 5 pnncn},aux
lieux d’approvisionnement de 1’orga-
nisme (ngii tang). Les auteurs chinois
se servent assez fréquemment de ver-
tébres comme points de repére pour si-
tuer certains organes. Aucune descrip-
tion détaillée de la colorne vertébra-
le n’a été faite, du moins a notre con-

paissance. Notre traduction concer-
nant les verlébres a été purement lit=
térale. Nousavonsdita propos du rein
gauche qu'il était I'organe le plus dé-
licatement organisé. Cet énoncé né-
cessite une explication. Il est écrit dans
le Dich-Kinh tomel (S & & - ): ¢ XK

4 7k, le Ciel premiérement créa
I'eaun. » Or, le rein gauche, étant de na-

turedel’¢lément € eau *», doil étreforceé-

ment le premier créé de tous les orga-
nes,ct étant le premier créé de tous, il
est le mieux et le plus délicatement
organisé de tous. Celte nolion a son
importance en pratique, car elle ap-
prend que, de tous les organes,le rein
doit étre le premier a étre atteint par
'usure organique et souvent aussi par
les agents morbifiques. Disons encore
uu mot, pour terminer cette analyse du
bagage anatomo-physiologique du mé-
decin asialique, sur la notion « Kbi-
huy&t ». Comme dans plusieurs cro-
yvancesreligieuses primitives,il yadans
la pensc¢e du métaphysicien chinoisune
conception de dualisme, Une Iutte per-
pétuelle se livre entre le Duong et le
Am, auss: bien au sein de I'univers que
dans l'intérieur du corps humain, et
la nofion «Khi-huy&t » dans le domai-
ne orgnique est concue d’aprés le mé-
me principe queles notions « tink- k%_
(k5 %), « qui-thin » GR ), &r

phach » (g #1) davs le domamedg
tuel. Des études minutieuses
faites par des écrivains de talent sur RV
sujet, et nous renvoyons lé lecteur aux”
travaux de M. GiraN (Magie et religion
annamiles) et du R. P. SouviGNET
(Variétés Tonkinoises) pour plus de dé-
tails.Lechapilresurlapathologie géné-
ralene doitpas nous arréterlongtemps.
Il suffit de rappeler que ce sont & peu
pres les mémes idées qui constituaient
unepartie des conceptions éliologiques
de I'art médical moderne avant I'ére
pasiorienne, Le lecteur a di, au con-
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traire, s'élonner a la lecture des noti-
ons de s¢miologie. Notre exposé n'ena
donné qu'uneidée bienpale, el c’est dé-
ja pourtant fort problémalique! Elles
supposent des impossibililés scientifi-
ques noloires, et pour peu qu’on soit
initi¢ a quelques connaissances d’ana-
tomie et de physiologie modernes, on
doit se refuscr d’y accorder un credit
quelcoaque. Mais commeunt alors pas-
ser de ces principes surapnés a lart
de guérir qui afait ses preuves pendant
des milliers d'années et qui, acluelle-
ment, trouve encore ducrédil chez cer-
tains de ceux-la ménies qui professent
un mépris irréductible vis-a-vis du
« charlatandevillage » 71l semble qu’il
existe un abime entre la pratique et la
théorie, et que, si, pour se donner une
contenance, le charlatan raisonne {ant
‘bien que mal en s’appuyant sur des
principes cosmologiques dont person-
ne depuis Phuc-Hi (fk ) n’a songé a
contester la valeur, son talent de pra-
ticien se forme ala source des observa-
tions transmises par les générations
.antérieureset s’accroit de I'expérience
acquise au cours de son existence.
L’abime doit étre profond, parceque la
médecine estunescience naturelle dont
les lois doivent nécessairement élre
°1,abmées par induction des donnces
'ceute ~+—st, c’esl-a-dire a posleriori el non
<o _‘"l“?rr d’'apres des principes étrangers
~raiologie humaine. Mais, si profond
que soit cet abime, il doil y avoir un
‘point de liaison, et ce pomt reste et
reslera un mystére tant que 'art mé-
dical sino-annamite continue ct conti-
nuera a piétiner dans lempmsme sans
passer dansle domaine del'expérimen-
station. Notre conclusion, en teyminant
celte analyse, est quesﬂnya plus rien
a prendre pour nous dans I'ancienne
cosmogonie, lathérapeutiqueetla phar-
macopéesino-annamiles resteniun vas-
4e champ de recherche et d’expérien-
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ces pour les jeunes lalents de l heure.

Troisieme pdl Lie
EXPO>E SUMMAIRE DES DOCT &iIMNES MEDI-
CALES MODERNES
Nous avonsmontré, parl’analyse qui
precede, quil y a maints points de res-
semb:ance entre les concepls fonda-

_mentaux de la medecine sino-aiina-
_miite

et les anciennes doctrines occi-
dentales, et prouvé par la qu'en pré-

.sence de lasouffrance humaine quidoit

étre la méme sous tous les cicux, la
philosophie étaitdans tous Ics pays une
des premiéres sources livréesa I exploi-
ta:ion de I'esprit humain. Mais, tandis
qu'en Extréme-Orient, elles n’ont pas
bougé de placedepuis le jour ou elles
furent imaginécs par les primitifs chi-
nois.lesdoctrinesmédicales ont, en Qc-
cident,successivement,suivantlemotde
Boinet, « passé par le sentiment, la rai-
son, l'observation el l'expérimentation.»

Les docirines médicales modernes
sont basées sur les decouvertes faites
par Pasteur Jans la seconde moilié du
1Yéme siécle. On sail que Pasteur était
un savant étranger a I'art meédical et
que c’est des recherches entreprises
par lui et ses éléves au sein du labora-
loire el sous le microscope que sont
sorlies des applications d'une portée
géniale qui ont révolutionné la méde-
cine. Déja avant Jui, Claude Bernard
avait inauguré la méthode expérimen-
tale, et essayé, par ses travaux sur la
physiologie, de constituer la médecine
sur les mémes principes que les aulres
sciences expérimentales. Mais, avec
Pasteur,la médecineestdevenue étiolo-
gique, pathoy émque et surtout pro-
phyI'\Lthue el c'est 1a le secret de 'art
de gucrir actuel. Tout en évitant autant
que possible le langagetrop ésolérique
des techuiciens, nous nous proposons,
dans les lignes gui vont suivre, de pré-
seateraux lectevrs peuiitésaux choscs
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médicales une esquisse des idées
modernes sur la maladie, la défense
de l'organisme et la thérapeutique.

Idées modernes sur la maladie. — La
maladie est « 'ensemble des actes qui
se produisent daps I'économie vivante
subissant la cause morbifique et réagis-
sant contre elle ». Suivant les qualités
de celte cause, on distingue les mala-
dies eninfectieuses, épidémiques, cons-
titutionnelles et héréditaires.

Les maladies infectienses (tuber-
culose, érysipéle, etc) sont dues 4 un
empoisonnement de l’organisme par
lestoxiques microbiennes. Lesmicrobes
sont des élres vivants infiniment pelits
qu’'on ne peut voir qu'an microscope.
Ils se divisenten parasites et en agents
infectienx. Les premicrs ménagent!'or-
ganisme qui les héberge, tandis que les
seconds l'attaquent et cherchent a le
détruire. Ils existent partout dans I'air,
dans l'eau, dans la terre, dans nos ali-
ments, dans nos vétements, dans l'in-
térieur de nolre corps. Dans ce dernier
cas, ils vivent a l'état de parasitisme
latent en attendant une occasion favo-
rable pour devenir infectienx. On di-
vise encore les microbes en sapropby-
tes et en pathogeénes. Les saprophytes
sont non seulement inoffensifs mais
encore indispensables & notre existen-
ce. Par leur intervenlion dans les
phénomeénes de fermentation et de
putréfaction, «ils protégent, dit Du-
claux, les vivants contre les morts. »
Quant aux pathogénes, c’est-a-dire ceux
qui produisent les maladies, ils sont
spécifiques ou non spécifiques. Les
spécifiques (microbes de la peste, du
.choléra, etc) ne produisent que des ma-
ladies déterminées et le plus souvent
épidémiques, tandis que les non spéci-
fiques (streptocoques, staphylocoques,
elc) sont « des microbes a tout faire »,
comme dit Peter. Les microbes sont
du régne animal ou du régne végétal.
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Parmi les microbes animaux, on dis-
tingue : les rhizopoides, les sporozoai-
res et les infusoires ; parmi les végé--
tanx : les moisissures; les levures et les.
bactéries. Les bactéries sont les plus
importanies et les mieux connues. El-
les affectent trois formes principales:
ronde (microcoques), longue (bacilles)
et courbe (vibrions). Elles sont mobi-
les et cette mcbililé est due aux mou-
vements des cils qui s’agitent autour
du corps cellulaire. Elles se mulliplient
par division trapsversale et posse-
dent pour la reproduction des formes
de résistance qui ont la valeur de véri--
tables petites graines (spores). Leur
puissar ce de multiplication est exiraor-
dinaire. « En trois jours, les descen-
darts d’'un seul individu seraient, si
rien re venait les géner, an nombre
de 4.772 billions » (Duclavx). L’agent
indispensable a Jeur existence et aleur
développement est 'oxyg éne. Mais tan-
dis que les upes vivent a l'air libre
(aérobies), les auires ne peuvent se
développer quen milieu doxygéne a
I'état combiné (anaérobies). La tem-
pérature extérieure jove un réle im-
poriant comme agen! de leur destruc-
tion. Ainsi, 4 une trés haute tempéra-
fure, toutes les bactéries meurent. La
lumiére et 'eau ont également un P
tion ruisible sur cerlaines d'entrer ;4
Les bacléries agissent direclemet ﬂ"_
elles-mémes ou indireclement par 'in}¢
termédiaire de leurs loxines. Dans Ie:
premier cas, elles obstruent mécani-
quement des capillaires ou mortifient
des cellules en les dissolvant. Dans le:
deuxiémecas, ellessécrétentdespoisons
(toxines microbiennes) qui se répan-
dent dans tout I'organisme ou ils en-
treront en conflit avec toutesnos cellu-
les. Ces toxines microbiennes peuvent
détrunire les globules blancs (leucoci=
dines) ou rouges (hémolysines), aug-
menter les poisons contenus dans le
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corps (protéines, nucléo-albumines,
etc,),provoquer des manifestations loca-
les (suppuration, gangréne, nécrose) ou
générales (fievre, cachexie). Introduits
dans I'organisme, comment ces micro-
bes si dangereux avec leurs toxines si
virulentes s'y comportent-ils ? C’est ici
que la parabole du ¢semeur qui jetait
*on grain» del'Evangileest aussivraie,
En effet, la maladie est la résultante
d’une lutte entre deux facteurs antago-
nistes : le germe (microbe) et le ter-
rain (organisme). “Le germe de la ma-
ladie est comme le grain du semeur 2
vient-il 4 tomber sur le chemin, c’est-
a-dire loin des organes délicats et Je
long des conduits naturels habitués a
sa présence, il ne tarde pas a étre ba-
layé, rejeté. Le terrain est-il mauvais
ou l'apport nutritif insuffisant,le germe
ne fructifiera pas, il mourra. L’orga-
nisme lutte contre I'envahisseur, résis-
te, ne se laisse envahir que s’il tom-
be en état d'infériorité. Cette décaden-
ce, cette moindre résistance créent
d’excellentes conditions de terrain fa-
vorables a la pullulation des germes »
(Boinet). On comprend par la I'impor-
tance en hygiéne du milieu social, du
surmenage, de I'alimentation, des in-
toxications et des infections, en un
.2t de tous les agents modificateurs
ecc:t;:;lﬁcat terrain qu’est notre organis-
srn -yz0si donc, al'origine, la puissance
St unnime et la résistance grande.
Mais, si l'organisme laisse les micro-
bes s'établir, ceux-ci se multiplient
rapidement etne tardent pasa produire
dans l'intérieur de I'économie des dé-
sordres qui constituent l'infection. Nous
verrons plus loin comment est organi-
sée la défense de I'économie contre
I'envahissement des microbes.

Les maladies épidémiques (peste,
choléra, etc.) sont des maladies infe_c-
tieuses produites par un agent spécifi-

que et présentant ce caraclére particu-

[ lier de frapper en méme temps et dans

un méme lieu un grand nombre d’in~
dividus soumis aux mémes influences -
Troisnotionssontdonca envisager dans
les épidémies : la spécificité, la conta-
gion et I'épidémicité. Toutes les mala-
dies épidémiques sont d’origine spéci-
fique ; mais si plusieurs germes sont
déja connus, un certain nombre ne le
sont pas encore. La pesle, le choléra, la
fiévre typhoide, etc, sont des maladies
épidémiques 4 agent connu, tandis que
la variole, la rougeole, la scarlatine, etc,
c’est-a-dire toules les fievres éruptives
sont des maladies 4 agent inconnu. La
contagion est I'acte par lequel la mala-
die se transmet du malade au non ma-
lade. I est direct quand il y a contact
entre les deux sujets, cest-a-dire entre
le malade et le bien portant, ou indi-
rect quand il existe un intermédiaire
qui trapsporte le contage. Cet agent
transmetteur peut étre ungarde-malade,
des aliments, des vélements, des objets,
I'eau, air, etc, ce qui est le cas géné-
ral de presque toutes les maladies, ou
des insectes, des animaux, ce'qui est le
cas parliculier de quelques-unes (mous-
tique dans le paludisme, rat danos la
peste). Mais cette étiologie n’est pas ex-
clusivement microbienne. Les causes
secondes formées par l'ensemble des
circonstances cosmiques. météoriques,
climatériques et hygiéniques ne sont pas
a négliger. Ici encore c'est l'éternelle
question de terrain et de grain qui doit
entrer en jeu. Mais comment, de I'état
sporadique. c’est-a-dire isolée, une ma-
ladie spécifique et contagieuse peut-elle
devenir épidémique? « Une maladie
sporadique ne change ni de nature ni
de causes en devenant épidémique ; la
seule différence tient 4 1'accroissement
d’intensité étiologique, de virulence mi-
crobiennne et & la plus large diffusion
des germes morbigénes, ainsi qu'a une
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plus grande réceptivité des masses »
{(Boinet).

Tandis que les maladies infectieuses
et épidémiques sontdes « toxémies» d'o-
rigine exlerne, les maladies constitu-
tionnelles (diabéle, goutte) appelées en-
core « dyscrasiques » sont des auto-in-
toxications. « L'organisme. u dit Bon-
chard, est un réceptacle et un laboratoi-
re de poisons ». En effet, toute la phy-
siologie humaine se résume en deux
sortes de phénoménes: I'assimilalion et
la désassimilation. Tant que la régula-
rité du fonclionnement de la nutrition
cellulaire se maintient, tout va bieu.
Mais le jour ou un des émonctoires na-
turels, l'intestin, la peau, le foie, les reins
ou les poumouns se trouve obslirué, voi-
la des matiéres nutritives qui s'accumu-
lent immédiatement ; en s'accumulant
elles fabriqueat elles-mémes des toxi-
nes par fermentation ; et si l'organisme
n’arrive pas a se débarrasser de ces to-
xines, il s'inloxiquelui-méme, rien n’est
plus naturel. C’est alors que se déclan-
che toute cette gamme d’auto-intoxica-
tions qui s’appellent en médecine : pu-
tréfactions gastro-intestinales, lacticé-
mie, diacéturie, acétonémie, oxalurie,
‘et qui constituent la goutle, la diabéte,
la gravelle, etc, inloxications et diathe-
ses dont heureusement le pauvre est
souvent{ indemne.
¥3 Les maladies hérédilaires (alcoolisme,
syphilis, cancer, maladies nerveuses)
sont des maladies transmises par I'hé-
rédité. « L'hérédité, a dit Ribot. est une
loi biologique d’apres laquelle les étres
vivants tendent a se répéter dans leurs
descendants et & leur transmeltre leurs
propriétés ». Et I'on se rappelle le mot
de Montaigne : « Quel monstre que
cette goutte de semence de qui nous
sommes produits, porte en soy les im-
pressions pon de la forme corporelle
senlement, mais des pensements et des
‘inclinaisons de nos péres I» C'est, en
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somme, un phénoméne diiment cons-
jate depuis des centaines d’années, mais
sur 1'explication duquel les opinions
ne sont pas encore d’accord. Ce qu'on
doit retenir, au point de vue médical,
cest qu'il existe 5 formes d’hérédité
suivantes: | hérédité ancestrale on ata-
visme, I'hérédité homochrone, 1'héré-
dité directe, I'hérédité indirecte et 'hé-
rédité d'impréguation. L’atavisme est
“la réapparition chez un descendant
d’'un caractére quelconque des ascen-
dants, caractére demeuré Jalent pen=
dant une ou plusieurs générationsinter-
médiaires » (Le Gendre). L’hérédité
homochroie est « 'hérédité caraciéri-
sée par I'apparition chez les enfarts des
caracléres (ransmis précisément a 'age
ou ils se sont manifesiés chez les pa-
rents» (Loi formulée par Darwin). L’hé-
rédité directe est « 'hérédité de pére
en fils »; Phérédité indirecte « la res-
semblance avec des collaléraux » ; et
I'hérédité dimprégnation, «I'influence
exercée par une premiére fécondation
sur les produits de fécondations ulté-
rieures dérivant d’autres géniteurs »-
(Garnier et Declamarre).

Idées modeines sur la défense de
lorganisme. — Exposé aux incessantes
invasions des microbes et anx multi-
ples effets des intoxications, 1'01.“9!!1
me emploie une série de moyensg .
défense parfailement étudiés p s
Professeur Melchnikoff. Cette défens}":/
se fait principalement par la phagocy-t
tose (lutte phagocytaire) et les sécréti-
ons organiques (humorisme moderne).
La phayocvtose est une mesure de dé-
fense de I'organisme contre 1'attaque
microbienne, assurée par les phagocy-
tes. Les phagocyles se composent de
plusicurs éléments (éléments mobiles,
élémeats fixes. organes phagocytaires)

" dontles plus importants sont les globu-

les blancs. Les globules blancs appelés
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encore leucocyles sont de plusieurs
variétés : les lymphocyles, les mono-
nucléaires, les polynucleaires, les éosi-
nophiles et les basophiles. Ils naissent
dansla moelle osseuse (polynucléaires,
€osinophiles, basophiles) ou” dans la
rate etles ganglions lymphatiques (lym-
phocyles, monoaucléaires). Ils sont
mobiles, sensibles, possédent des pro-
prietés digestiveset séerétent des subs-
tances appelées diastases (plasmase,
thrombase, oxydases, glycolytique, ly-
sines, agglulines). La disestion intra-
cellulaire est 'unique moven de dé-
fense du leucocyte vis-a vis du microbe
et de ses toxines ; la notion des sécré-
tions phagocytaires conduit ala fabri-
ca'iondessérums thérapeutiques. Voi-
ci un microbe qui, par uie solution
de continuité, pénétre dans 'économie.
Immeédiatement averti, !e cervean fait
envoyer sur le point de la frontiére
envahiune arméede phagocytes. Trois
éventualitéssonta envisager: si le mi-
crobe est peu virulent, il est vite dé-
truit, englobé et digéré par les phago-
cytes etrien d’anormal n’arrive & l'or-
ganisme; des faits de ce genre se pas-
sent journellement dans notre corps
sans que nous nous en ressentions. Si
l‘envahisseur est assez fort, une lntte
i .' ngage alors entre lui et les agents
ccue zuseurs de I'économie, Le microbe
<rp ,aJlnphe sécréte des toxines, dé-
raic des cellules et tue une partie des
phagocyles. Cenx-ci demandentdu ren-
~ fort an cerveau, fabriquent des diasta-

ses, orga:isent une ligne de défense et

localisent I'infection. Il y a dans ce cas
une lésion locale (suppuration, gangre-
ne). Peu-a-peu le microbe diminue de
forcetandisque les phagocytes augmen-

tent de resistance, et si ceux-ci n'arri--

vent pas a digérer tous les déchets lais-
sés apres la bataille, ces déchets (ca-

davres des microbes et des phagocytes

tués, cellules détruites) eonstituent ce

qu'on appellele pus (abeés, phlégmon).
Mais si le germe est trés virulent et
arrived rompre la ligue de défense or-
ganisée par I'armeée de phagocytes, I'in-
fection devient alors générale. La lut-
le se conlinuera. Toute I'économie sera
mobilisée, les phagocytes, les organes
de protection et d'éliminaton, les sécré-
tions, les excrétions, etc. La mort sera
la victoire finale du microbe, si toute
la force organique n’arrive pas a con-
duire |a maladie a4 son déclin.— L'hu-~
morisme moderne est basé sur les dé-
couvertes de la chimie biologique ; il
est dominé par les sécrétions cellulai-
res et les sécrétions internes.— La cel-
lule organique, en présence du micro-
be et de ses toxines, sécréte deunx sortes
de substances : les bactéricides et les
antitoxines. Les bacléricides sont des
corps destinés & détruire les microbes.
Ils sontspécifiques, ¢ est-a-dire chaque
bactéricide n’agit que sur un microbe
déterminé, et s'appellent de ce fait
« anticorps spécifiques », Les antitoxi-
nes sont des corps destinés & détruire
les toxines microbiennes. Ils sont aus-
si spécifiques et s’appellent antiloxines
spécifiques. De toutes les cellules de

I'organisme, les leucocytes, c’est-a-dire
les globules blancs, ont le pouvoir sé-
crétoire le plus en activité., Vis-a-vis
des substances chimiques contenues
dans les produits microbiens solubles,
ils se comportent de deux maniéres:ils
sont en sympathie ou en antipathie.

Danslepremier cas, ils sont attirés vers
les microbes et leurs toxines (chimio-

taxie positive) ; ils sont repoussés au
contraire dans le second cas (chimio-

taxie négative). D'une facon générale,
négative au début, la chimiotaxie de-
vient positive 4 la fin par une simple
modification du degré de solubilité
dans la dilution des produits micro-.
biens. Devenue positive, elle entra!ne
l’augmentahou des leucocytes. Cette’
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augmentation des leucocytes porte ’Ie
nom de leucocylose ; et suivant quil
s'agit de tel ou tel microbe, on a affai-
re A telle ou telle variété de leucocyto-
se (polynucléose, mononucléose, lym-
phocytose). On comprend par la l'uti-
lité pour le médecin de connaitre la
« formule leucocytaire », c’est-a-dire
le rapport proportionnel entre les dif-
férentes variétés des leucocytes, dans
I'élaboration du diagnostic de certaines
maladies.— Lessécrétions internessont
assurées par les glandes internes (cap-
sules surénales, corps tyroides, etc).
Leur role ¢’est pas complétement élu-
cidé a I’heure actuelle. On sail que l'al-
tération de telle ou telle glande produit
telle ou telle maladie sans toutefois
comprendre le mode de production du
processus morbide.

ldées modernes sur la thérapeuti-
que.— Ensachant comment« I'organis-
me est devenu malade », la thérapeu-
tique moderne est pathogénique; en
meltant I'organisme en garde contre
I'atteinte par la cause morbifique, elle
est devenue prophylactique. S'attaquer
aux conditions de genése des maladies
ou, et surtout, chercher a détruire ces
conditions avant qu'elles ne soient nui-
sibles, voila les deux direclives qui
président actuellement & I'art de gué-
rir. Les travaux de Pasteur et de ses
successeurs ont conduit atroisconqué-
tes d’'une portée géniale : l'anlisepsie
en chirurgie, la sérothérapie en théra-
peutique et la vaccinothérapie en pro-
phylaxie. Des découvertes récentes
failes sur les rayons X el le radium ont
trouvé aussi leurs applications en mé-
decine (Rceutgenthérapie, radiothéra-
pie). Nous signalons en dernier lieu la
chimiothérapie qui, de date récente,
cherche a utiliser des substances spéci-
fiques (arsénobenzol, néoarsénobenzol,
etc) pour annihiler les microbes etleurs

toxines sans nuire aux cellules orga-
niques. De loutes ces actualités, la sé-
rothérapie et la vaccinothérapie sont,
sans contredit, les plus importantes.
D’ailleurs, en Indochine, leurs applica-
tions sont faites, depuis ces dernigres
années, sur uoe tréslarge échelle, par-
ticuliérement dans les provinces du
Sud-Annam actuellement encore infes-
tées par la peste. La sérothérapie est
basée sur le principe suivant: si l'on
injecte une culture de microbes atté-
nuée dans le sang d'un animal, ces
microbes provoquent de la part de l'or-
ganisme de 'animal une réaction par
laquelle les globules blancs sécrétent
des anticorps et des antitoxines spéci-
fiques ; le sérum de cet animal dans
lequel se trouvent cesanticorpset anti-
toxines spécifiques, réinjecté dans le
corps d'un autre animal, a la propriété
de préserver celui-ci de l'invasion des
microbes en question. Les sérums thé-
rapeutiques sonltcuratifs ou prévenlifs.
Le sérum antidiphtérique est, par
exemple, curatif, tandis que le sérum
antitélanique est seulement préventif.
Quant a la vaccinothérapie, elle con-
siste simplement & rendre un animal
ou 'homme réfractaire a une infection
déterminée en lui injeétant un virus
alténué. Le virus injecté peut ne pas
étre de la méme espéce que celui 4}
la maladie a prévenir : c'est le casa,g."
la vaccination jeunérienne. Au con_Ji
re, dans les vaccinations pastoriennes,
le virus utilisé est tonjours spécifique.
Depuis qu'elles ont été créées, la
sérothérapie et la vaccinothérapie ont
rendu dans la pathologie humaine et
vétérinaire desservices dont personne,
tant soit peu au courant du progrés de
la Science, ne méconnait I'immensité.
En parlant de Pasteur, Huxley s’écri-
ait: « A lui seul, par les roines qu'il a
prévenues, par les vies qu'il a sauvées,
il eit pu payerlarancon delaFrance.»
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Qui sait si, en suivant la méthode
générale de recherches et la disci-
pline scientifique commune tracées
par leur maitre, toute cette pléiade
de savants disséminés dans les Insti-
tuts Pasteur du monde entier n'arri-
veront-ils pas un jour a payer la ran-
con de toute I'humanité souffrante!

En terminant cette étude compara-
tive, nous citons, en les proposant a
la méditation du lecteur, deux paro-
les suivantes, 'une émanantd’un grand
savant, l'autre d'vn profond psycholo-
gue:

— ¢ L'empirisme n'est pas a dédai-
gner,c’estun moyend’attenteetil est un
grand secours dans un art ou l'on est
sans cesse obligé d’agir. L'empirisme
n’est un état permanent dans aucune
science, el l'idéal de la médecine est
d'en sortir» (Claude Bernard).

— aLesréformateurs n'ont pas man-
qué en Chine. Seulement ils se sont
brisés soit devant l’inertie, soit devant
la résistance que leur imposaient les
partisans d’une tradition séculaire »
(Henri Cordier).

Le cadre étroit de celte étude pe
laisse pas de place pour un coup d’ceil
sur 'ensemble de l'immense domaine
de la Science. L’auteur de ces pages
..¢.cache pas cependant qu en les écri-

‘ctrte 2s0N intention était aussi de con-
<rn “rar & apporter un peu de lumiére
«ansiaméléedes controverses que sou-

-
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l¢ve 'éternel probléme de cause pre~
miére. Aux deux extrémités du vieux
monde, et depuis les temps les plus
reculés, se sont échafandées deux civi--
lisations qui semblent traduire deux
aspirations différentes de la pensée

" humaine. Sa conviction est que si pro-

fond que soit I'abime qui sépare I'em-
pirisme oriental du dogmatisme occi-
dental, il n’y a, pour tout le genre hu-.
mais, qu'une notion de beau, de vrai
et de bien.

Underniermot.D'aucuns trouveront
que c'est faire ceuvre imcompléte et
téméraire que de condenser en si peu
de pages les multiples aspects d’une
question si complexe. L'auteur n’igno-
rait pas sa propre imperfection. Si, dé-
gagé de ses scrupules, il a livré ses pa-
ges a la méditation de ses compatrio-
tes, c'est parce qu'il pensait qu'a I'heu-
re ol plus que jamais il faut rompre
avecletraditionnalisme étroit qui nous
a valu tant de déboires et que, sur le
chemin du progrés, 1a Patrie a besoin
de I'effort de tous ses enfants, il ne de-
vait, quelque faible que soit sa part de
contribution, se dérober & la tache
commune. Il croit avoir fait de son
mieux.

Kontum, le 27 Septembre 1922

TRAN DINH-NAM :
Médecin auxiliaire & Kontoum (Annam)

2
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L'Evolutiop Annamite et le réle de I'A.F.I. M. A.

M. Puan Quing, dugant son. séjour & Paris, fal invilé & un déjetner mensuel
de la Sogiété de Géographie.commerciale, et y lut, suivant la coutume, une com-
mynication, dans laquelle .il ‘parlait du réle de 'A. F.I. M. A. dont il est Secré-
taire général. Nous reproduisons ci-aprés cetle communication d’aprés le Balletin de
la Saciété de. Géagraphie commerciale (Juillet - Aonit 1922);

Messieurs,

Clest pour moi un grand honneur de
prendre la parole devant un auditoire com-
posé de personnalités aussi éminentes. Cet
honneur m'’est d’autant plus sensible que je
suis peut-étre le premier Annamite admis
dans des réunions pareilles.

De quol puis-je vous entretenir, sinon de
mon propre pays, de cet Annam lointain qui
n'est peut-étre pas assez connu en France?

Mais, parler de I'Annam, de I'Indochine
annamite, de son état actuel, de son avenir
prochain, de I'évolution des esprits, des
progrés réalisés ou a réaliser dans les dif-
férentes branches de I'activité commerciale,
industrielle, économique de mon pays, se-
rait un sujet trop vaste qui dépasserait les
limites d une simple communication de quel-
ques minutes, comme c'est, parait-il, 'usage
dans ces réunions.

Je me bornerai donc a vous entretenir
d’un sujet un peu spécial, mais qui pourra
peut-étre vous intéresser.

Comme je suis envoyé en France pour
une mission d’études par une grande asso-
ciation annamite qui vient de se fonder
Hanoi, je ne crois pas mieux faire que de
vous parler de cette Association elle-méme,
de I'euvre qu'elle entreprend, du but qu'el-
le poursuit-

Cette Association dont je suis le Secré-
taire général, sappelle « I'Association pour
la Formation Intellectuelle et Morale des
Annamites ». (Le nom est un peu long,
mais nous I'appelons en abréviation par ses
initiales: A. F. I. M. A.)Elle est en quel-
que sorte le symbole vivant de I'évolution
des esprits en pays annamite a I'heure
actuelle, et a ce titre, elle a une portée et
une signification qui dépassent les cadres

«

-

d'une simple association ou d'un groupe-
ment ordinaire.

Comme son nom I'indique, elle travaille
a la formation intellectuelle et morale des
Amnnamites. Cette formation elle-méme est
un probléme assez complexe. Nous som-
mes un vieux peuple qui a derriére lui au
moins vingt siécles d’histoire. Nous avons
une langue, des traditions, une civilisation
qui nous sont propres. Mais nous man-
quons de ce qui est nécessaire pour vivre
de la vie des peuples modernes, c'est-a-
dire de la science et de la civilisation
occidentales. Ce qu'il nous faudrait, c’est
tout en conservant nos originalités nationa-’
les, nous initier a la science et i la culture
occidentales, en un mot, emprunter a la
civilisation de I'Occident ce qui manque a-
la nétre pour nous adapter a la vie moder-
ne. Ce travail d’adaptation, de fusion des
deux civilisations est extrémement délicat
et exige pour étre mené a bien la mise en
ceuvre et la convergence, vers un méme
but, des efforts conscients et coordon e
tout un peuple. Aider a ce travai
groupant tout ce que le pays compte :
dans le monde intellectuel, industriel, com- \
mercial, c'est la le premier but que vise |
notre Association. Sa formule d’action dans
cet ordre d'idées, c’est de préparer I’avenir
tout en ne rompant pas avec le passé, cest
de donner a notre évolution son unité et
son harmonie.

D'autre part, les hasards de I'histoire
ont uni les destinéesde I’ Annama la Fran-
ce. Depuis presque cinquante ans, nous
sommes sous le protectorat de la France.
Dans les premiers temps, la confiance était
loin d'étre parfaite entre le gouvernement
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du Protectorat et I'élite annamite. Cela est
d’ailleurs naturel, quand deux peuples de
tempérament différent sont entrés brusque-
ment en contact, et en contact forcé, puis-
qu’ill y a eu conquéte et soumission, Mais
avec le temps, avec la vie en commun, on
Bnit par se mieux connaitre, et se mieux
comprendre. Dans ces derniers temps, on
est arrivé a une formule politique qui est,
Je crois, la seule appliquable en notre pays:
cette formule, on I'appelle la politique d’as-
sociation. Mais pour que cette politique
puisse se réaliser pleinement, pour qu'il y
ait vraiment association, collaboration, il
faut quavec la compréhension réciproque
et la conscience des intéréts communs,
naissent entre les deux éléments francais et
annamite des sentiments de sympathie ré-
ciproque et le désir et la possibilité de
véritables échanges intellectuels. Travailler
au rapprochement des élites francaise et
annamite, pour le bien de la communauté
franco-annamite d’Indochine, voila le
second but que poursuit notre Association.

Pour réaliser ces deux buts, 'un d’édu-
cation nationale, 'autre de rapprochement
franco-annamite, ' A.F.1. M. A. vientd'ins-
taller 2 Hanoi un cercle, un <lub franco-an-
namite, quicomprenda I'heure actuelle apeu
prés un millier de membres annamiteset une
cinquantaine de personnalités francaises
d’Indochine.

Cecercle a été inauguré au début de
‘cette année par le maréchal Joffre lors de
sen -rand voyage d’Extréme-Orient.

* Pour vous donner une idée des moyens
{'action que nous employons pour réaliser
les deux buts que j'ai définis plus haut, qu’il
me suffise de vousdirequ’al'occasion de cet-
te inauguration et en méme temps pour fé-
ter le vainqueur de la Marne et le tricente-

naire de Moliére, notre Association a donné
unereprésentation du Bourgeois gentilhom-
me traduit en annamite. Cette représenta-
tion donnée au Grand Théitre de Hanoi
par un groupe d amateurs annamites habil-
lés a la mode du grand siécle, a été une
véritable manifestation d’art en méme temps-
qu'une révélation de la littérature francaise
au grand public annamite. Le succés a été:
complet. Etce quiprouve que le chef-d'ceu-
vre de Moliére a été compris et goiité par-
mes compatriotes et que son génie comique
est vraiment universel, c’est que, — détail
curieux et piquant, — quelques nouveaux
riches de chez nous se croyaient visés dans
la piéce et se reconnaitre dans la personne
de M. Jourdain, et ont essayé méme de
« boycotter » la représentation. Mais le suc-
cés danslepublicétait telqu'ils y ont échoué.

Clest en travaillant ainsi a faire connaitre
a mes compatriotes les chefs-d’ceuvre de la
littérature et de [a pensée francaises que
notre Association entend poursuivre son
double but d’éducation nationale et de rap-
prochement franco-annamite.

A l'occasion del'Exposition Colonialede
Marseille, mes collégues de 1 Association
ont bien voulu m’envoyer en France pour
une mission de conférences et d'études. lls
m ont chargé d'entrer en relations avec les
personnalitéset les groupements frangais qui
sintéressent 3 notre pays pour resserrer da-
vantage les liens intellectuels qui doivent
unir nos deux peuples.

Je suis heureux de pouvoir profiter de
cette occasion pour faire connaitre notre ceu-
vre a un auditoire aussi choisi.

Paris, Juillet 1922
PriaM QUYNH
Secrétaire Général de 'A. F. I. M. A.

Sur l'enseignement franco-annamite

Extraits d'un discours prononcé en 1914 pur feu M. RUSSIER, luspecteur-Conseil par intérim

de 'Enseignement 5

. +..Le probléme de la réforme de
l'enseignement indigéne — qui est, en som-
me, un des problémes fondamentaux de la
civilisation moderne, en ce sens qu'il met

face a face les deux seules humanités, 'une
européenne, l'autre asiatique qur, dans le
monde actuel, Caient émergé de la bestia-
lité originelle» — semble se compliquer de.
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plus en plus 3 mesure qu'on I'examine de
plus pres. A qu i le considére avec attention,
il n’apparait point comme une de ces équa-
tions que la logique du raisonnement arrive
tou]ours a résoudre, si difficiles qu'elles
puissent étre : les éléments contradictoires
ou inconciliables de ses données, plus encore
peut-étre que la multlphcue de ses incon-{
nues en font plutot par instants — qu’on me
permette ce mot — une maniére de casse-
téte chinois.

... Le souvenir de I'évolution historique,
qui nous conduisit nous-mémes de la féoda-
lité et de la scolastique a la vie moderne de
la Renaissance, sans amoindrir le moins du
monde notre génie national, était bien de
nature a éclairer nos décisions et a nous
permettre de redire aux Annamites en toute
vérité que, successeurs de leurs anciens
maitres chinois, nous étions a coup sir
mienx qualifiés pour jouer auprés d'eux le
role de « fréres ainés » et les eondulre, a
la lumiére de notre propre expérienee, vers
cette organisation nouvelle ol les poussent
leurs aspirations nationales.

Carc'est un caractére avant tout national
que la France a tenu a donner a la réforme
de I'enseignement. Et les Annamites ne s’y
sont point trompés. Lorsque, dés le premier
jour, le Conseil de perfectionnement a pro-
clamé que c'est par le quéc-ngit — trans-
cription moderne du « parler national » —
que se ferait la rénovation de I'enseignement
indigéne, ils ont salué cette déclaration avee
un enthousiasme qui leur a fait trouver
plus de prix encore au bienfait que leur
avaient apporté nos missionnaires en leur
fournissant, avec le qu8c-ngit, leur premier
instrument d'affranchissement intellectuel.

. Quant a l'étude des caractéres,
devenue facultative, on lui consacrera seu-
lement les aprés-midi. En dissociant ainsi,
contrairement a une routine plusieurs fois
séculaire, l'enseignement de la morale de
celui des caractéres, le Conseil de perfec-
tionnement nlgnoralt pas qu il heurterait
Popinion courante de ceux qui, prétant aux
« classiques chinois » je ne sais quelle vertu
mystéricuse, — le mystére sans doute de
"inintelligible, — affirmaient sans hésiter
lque la suppression des earactéres aurait
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pour contre-coup immédiat ['abaissement de
la moralité. Comme si, ici ou ailleurs, un
enseignement exclusivement scolaire ou pu-
rement livresque de [a morale, fit-il donné
par les meilleurs maitres et d'aprés les
meilleurs livres, pouvait se suffire 4 lu-
méme et n'avait pas besoin d'étre renforcé
par I'éducation familiale ou méme repris.
plus tard, a la sortie de I'école, par celle du
milieu oli I'enfant sera appelé a vivre | Com-
me si, par suite, i'enseignement de la mo-
rale n'avait pas tout a gagner, pour étre
vraiment efficace, a étre donné dans la lan-
gne du pays plutét que dans une langue
etrangere ;

D'autre part, en renongant a faire de la
connaissance du chinois la base et le but
de tout enseignement annamite, le Conseil
de perfectionnement savait aussi qu'il I'ex-
posait aux critiques de ceux qui, sous une
analogie de mots imaginant une analogie
de valeur, comparaient volontiers les auteurs
chinois dits « classiques® a nos propres
classiques et redoutaient de voir la suppres-
sion des caractéres entrainer par surcroit
I'abaissement de la culture générale du
peuple annamite.

Mais les orientalistes du Conseil avaient
répondu d'avance a cette critique en deman-
dant, dés le début, la création d’un ensei-
gnement supérieur des « langueset littératures
orientales classiques». Et, en créant le Lycée
d’Indochine avec pour sanction un baccalau-
réat ou la pensée asiatique et les € huma-
nités orientales » ont désormais droit de cité;
M. le Gouverneur général Sarraut n'a-t-i
pas souligné, lui aussi, d'une facon lumi-
neuse, que la France loin de vouloir tarir
dans ce pays ce qui fut pendant tant de
siécles, la source de tout art, de toute reli-
gion, de toute littérature, entendait au
contraire rendre I'étude des caractéres plus
vivante et plus féconde encore, en I'orga-
nisant d’'une fagon rationnelle, suivant les
méthodes de nos savants compatrioles, les
Chavannes, les Pelliot, les Huber dont
les travaux sinologiques ont, a diverses
reprises, soulevé 'étonnement et arraché
I'admiration des plus éminents iettrés chi-
nois. . . .

Henr1 Russier
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